
［夏セミナー申込書］ ※受講希望コースに✓を入れ、回数をご記入下さい。 【締切 ７/末】

●生徒氏名     ●保護者氏名      ㊞

コース・時間 科目 回数 金額（税込）

1 【完全個別型（プライベート）５０分】 日本人50分 英語／数学 ４回 26,400円       ※6,600円×回数

2 【完全個別型（プライベート） ９０分】 日本人90分 英語／数学 ４回 39,600円        ※9,900円×回数

3 【外国人プライベート ３０分】    外国人30分 英語 ４回 13,200円         ※3,300円×回数

完全個別指導。アーネストだからこそできる、熱血・丁寧な指導！個別カリキュラムだから、
学習効果も高く、夏休み全体の自学習もしっかりコントロールして、２学期からの結果、受験につなげます。

個別セミナー

オプションコース（国理社）

自立型学習で、脱「受身学習」。
自分に合った学び方と、苦手単元を選んで
受講できるので、効率よく学べます。

※基本受講回数 4回（1回～受講可）

申込コース 英語 数学

プライベート   ５０分
回 回

プライベート   ９０分
回 回

外国人プライベート ３０分
回

効くトレ
※5回セット

回数

国語 回

理科 回

社会 回

フリー

コアトレ(実践演習）

※5回セット
回数

科目：
回

科目：
回

科目：
回

科目：
回

科目：
回

国語/英速 回数

国語速読 回

速聴英語 回

※効くトレ・コアトレの単元は、カウンセリングで決定します

夏セミナーのご案内
長野市在住の方

お使い頂けます

さあ、夏がやってきます。夏休みは、普段の学習をステップアップする大切な時期です。アーネストの夏セミナーは
個別セミナーが定番です。自分に合わせたカリキュラムだから、しっかり力がつく！
苦手分野や、理解度が甘い単元を整理し、自信をもって２学期につなげましょう。 【締切 ７／末】

日程は講師とのスケジュール調整となります。裏面日程表にご記入のうえ、お持ち下さい

キ リ ト リ ✄

対象 コース こんな生徒さんにオススメ 時間/回 科目 回数/科目 金額（税込）

1

中高生

効くトレ
（映像授業）

分からないまま進んでしまっている。 学校を欠席してしまった。

問題集を解こうとしても進まない。 ※中１・２は教科書対応可
約60分

国･理･

社

5回 5,500円

3科目フリープラン (期間内 視聴放題） 無制限 16,500円

2 コアトレ
（プリント実践）

理解はしているが、テストになると出来ない。量をこなしたい。

ケアレスミスが多い。 難易度の高い問題を多く解きたい。
60分 全科目 5回 5,500円

3 全学年 新国語
（読解力ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ）

国語に限らず読む事が苦手、遅い。 語彙力が少ない。

SNS等に慣れてしまい、流し読みしがち ※タブレット学習
30分 国語 1回～ 550円

4 高校生 速聴英語
（長文・ﾘｽﾆﾝｸﾞ）

英語長文を読むのが遅い、リスニング問題を1回で聴ける力をつけたい、

入試を想定し多くの文章に触れたい ※タブレット学習
30分 英語 1回～ 1,100円

   様への指導プラン

担当：
・効くトレ（映像授業）
・コアトレ（プリント演習）
・国語速読・英語速読（タブレット学習）

※裏面参照

2026 2学期からが本当の勝負！準備を整えよう！

利用者コード：ngn 利用ポイント：     Pt

長野市
みらいハッケン

ポイント

□利用しない

□利用する

担当：

利用者コード：ngn 利用ポイント：     Pt

長野市
みらいハッケン

ポイント

□利用しない

□利用する

担当：



□高校生（３科目） フリープラン

□高校生 単科5回パック
（小論文は単科のみ）

ポイントご利用の方はご記入下さい。
記載がない場合は、利用できません。

※受講料はお月謝口座よりお引落となります（8/23予定）

オプションコース（国理社）

自立型学習で、脱「受身学習」。 自分に合った学び方と、苦手単元を選んで
受講できるので、効率よく学べます。

※より一層定着させるために、同単元のコアトレとの併用をお勧めします。

◆高校生対応科目◆ ・定期テスト対策 ・共通テスト対策

【科目】 国(現･古･漢)､理(物･化･生・地学※基礎あり)､ 社（日･世・地・現社・政経・倫理）、情報、小論文(高3のみ）

学校･塾の授業、聞いてたけど分からないまま進んでしまった･･･。

ノートを書くのが追い付かなかった、もしくは黒板を写すことに必死･･･。

学校を休んでしまった所が分からないままになっている･･･

【対象】中１～高３ 【科目】中学生…国理社 高校生…希望３科目（下記より選択）

■フリープラン（期間内視聴放題） ： 16,500円(税込) ■５回コース（1科目） ： 6,600円(税込)

こんな生徒さん
におすすめ！

※履修単元は、カウンセリング後決定します

『効くトレ』 ※映像授業 概要

『コアトレ』 ※プリント演習型 概要

【科目】全科目対応 ※1回～受講可能 50分/回【対象】中１～高３

■５回コース ： 6,600円(税込) ■10回コース ： 13,200円(税込) ※教材費込

分かっているのにテストになると間違えてしまう･･･。

どこがわからないのか分からない、何から勉強したらよいのか･･･。

入試対策の類題や過去問をたくさん解いて練習したい･･･

・定期テスト対策 ・共通テスト対策 ※履修単元は、カウンセリング後決定します
【速解力・英語速読】

『効くトレ』で
徹底理解！(60分/回）

『コアトレ』で
実践演習！（60分/回）

オプションコース

自立型学習で、脱「受身学習」。自分に合った学び方と、苦手単元を選んで受講できるので、効率よく学べます。

◆効 く ト レ◆ 【国語】 現代文（※中学生は教科書対応可）、古文 【理科】 化学・物理系 【社会】地理

◆コ ア ト レ◆ 【国語】 漢字・古文 【理科】生物・地学の暗記系 【社会】歴史（暗記系）

◆新  国  語◆ 隙間時間に（所要時間 約30分）

◆速聴英語◆ 特に、2倍速リスニングはお勧め。 大学入試を見据えた長文・リスニング対策（所要時間 約30分）

お勧め受講パターン

キ リ ト リ ✄

日 程 調 査 票 ※来られない日に×を、時間規制がある場合はその旨ご記入下さい。

こんな生徒さん
におすすめ！

『新国語』 『速読英語』 ※タブレット学習 概要

【対象】 『国語速読(読解力トレーニング)』 全学年 『速読英語(長文・リスニング)』 高校生

■『国語速読』 1回30分：660円

国語に限らず読むことが苦手、SNS等に慣れてしまい流し読みしがち…

英語長文を読むのに慣れていない、リスニング問題の力をつけたい…

入試を想定して多くの文章に触れたい…

■『速読英語』 1回30分：990円

こんな生徒さん
におすすめ！

10回受講すると
＋1 レッスン
プレゼント！

10回受講すると
＋1 レッスン
プレゼント！

日 月 火 水 木 金 土

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

8月

7月

(通常レッスン有 )

(通常レッスン有 )

(通常レッスン有 )

(通常レッスン有 )

(通常レッスン有 )
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